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Trinkwasser Mineralwasser Kräuter-Tee Bouillon

Melone Apfel Birne Erdbeere

Banane Zitrone Kirschen Zwetschgen

Tee Wasser Suppe Trauben

Himbeere Aprikose Pfirsich Orange

Rüebli/Karotte Tomate Broccoli Blumenkohl
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Lauch Zwiebeln Zucchetti Peperoni

Reis Mais Kartoffeln Mehl

Kichererbsen Bohnen Fleisch Poulet

frische Bohnen Aubergine Salat Rosenkohl

Brot Brot Knäckebrot Pasta aller Art

Fisch Eier Soja Milch
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Käse Jogurt Quark Olivenöl

Kuchen Glace Chips Süssigkeiten

                                                

Sonnenblumenöl Butter Nüsse Süssgetränke
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