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Melanie und der Pausenkiosk 
 
Text zum Lesen

 
«Mama, stell dir vor, unsere Klasse soll für das ganze Schulhaus einen 
Pausenkiosk organisieren!» Melanie ist ganz aufgeregt. Ihre Lehrerin hat heute 
die Klasse über den neuen Pausenkiosk informiert. 

«Einen Pausenkiosk?», fragt Frau Schiess, «was ist denn das für eine Idee?  
Ihr esst doch sonst schon genug Süsses!»

«Das ist ja genau der Punkt», ruft Melanie. «Viele Schülerinnen und Schüler 
unserer Schule bringen Süsses zum Znüni mit, andere essen gar keinen Znüni.  
In unserem Pausenkiosk bieten wir gesunde Znünis für alle an.»

«Wie sieht denn ein gesunder Znüni aus?», möchte Frau Schiess wissen. 

«Das lernen wir erst», antwortet Melanie. «Wir haben heute Morgen alle unsere 
Znünis angeschaut. Dann haben wir diskutiert, welche Znünis gesund sind und 
welche nicht. Zum Glück hatte ich einen Apfel dabei und meinen Schokoriegel 
vergessen. Mein Znüni war sehr gesund.»

«Und wie geht es jetzt weiter?» fragt Frau Schiess.

«Morgen schauen wir einen Film zum Thema gesunde Ernährung», sagt Melanie, 
«dann sammeln wir Tipps, wie man gesund lebt. Aus diesen Tipps machen wir ein 
Plakat, das wir bei unserem Kiosk aufhängen. Und dann machen wir Znüni-Rezepte. 
Ich freue mich schon!»
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