
Ideen zur Unterrichtsgestaltung

Zum Einsteig mit den TeilnehmerInnen ein Wortpuzzle erstellen: Als Vorbereitung 
die Buchstaben der Wörter «Lebensmittel» und «Pyramide» auf einzelne Blätter 
schreiben. Die Klasse in zwei Gruppen einteilen, eine mit zwölf TeilnehmerInnen 
für das Wort «Lebensmittel» und eine mit sieben für die «Pyramide». Die Gruppen 
wissen im Voraus nicht, worum es geht. Nun erhalten alle KursteilnehmerInnen 
einen Buchstaben. Die beiden Teams versuchen, ihren Begriff zu finden. Dabei 
müssen sich die TeilnehmerInnen mit ihrem Buchstaben in der Hand in einer Reihe 
aufstellen, bis das gesuchte Wort gefunden ist. 

Falls die Klasse weniger als neunzehn TeilnehmerInnen hat, können die beiden 
Wörter in Wortteile aufgeteilt werden. Dabei sollten die Wörter so «zerschnitten» 
werden, dass die Einzelteile nicht zu viel verraten. Zum Beispiel: LE BE N SM IT TE L.

«Zuckersüss gegen kerngesund»… 
Das Spiel «Zuckersüss gegen kerngesund», das analog dem Spiel «Obstgarten» 
von HABA aufgebaut ist, führt auf illustrative Weise in das Modell der 
Lebensmittelpyramide ein und fasst den bisher vermittelten Stoff zusammen.  
Die Spielerinnen und Spieler spielen gemeinsam gegen Herrn Zuckersüss. Würfeln 
sie eine Zahl zwischen eins und fünf, können sie die ersten fünf Ebenen der 
Lebensmittelpyramide auffüllen, würfeln sie eine sechs, kriegt Herr Zuckersüss ein 
neues süsses (Puzzle-)Teilchen. Hat er seine Sammlung zuerst komplett, gewinnt er. 
Können aber die Spielenden ihre Pyramidenebenen schneller auffüllen, gewinnen sie 
– und haben damit der zuckersüssen Versuchung erfolgreich widerstanden. 

Das Spiel besteht aus einer Spielvorlage, einer Vorlage mit Lebensmittelkärtchen 
einer Anleitung und einer Vorlage von Herrn Zuckersüss. Je nach Niveau der Klasse 
kann das Lesen der Anleitung als Aufgabe gestellt werden.

Vorbereiten

Buchstaben für das Wortpuzzle auf Einzelblätter schreiben. 

Spiel «Zuckersüss gegen kerngesund» vorbereiten, ca. 4 Teilnehmende pro Spiel:  
–	Lebensmittelkärtchen zuschneiden (sofern nicht bereits aus anderen  
	 Unterrichtseinheiten vorhanden) 
–	Spielvorlage wenn möglich auf A3 vergrössern 
–	Anleitung bereitlegen, Zuckersüss zuschneiden 
–	1-2 Würfel pro Gruppe mitnehmen

Unterrichtsvorschlag A5
Schatzsuche in der Pyramide
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