
Ideen zur Unterrichtsgestaltung

Einstieg mit Fotos von Peter Menzel. Der amerikanische Fotograf hat in einem 
grossen Projekt Familien aus allen Kontinenten fotografiert. Die Familien haben 
vor sich die Esswaren ausgebreitet, die sie während einer Woche konsumierten. 
Die Fotos enthalten jeweils eine kurze Beschreibung der Familie sowie der 
angewendeten Koch- und Konservierungsmethoden. Sie wurden unter dem Titel 
«Hungry Planet – What the World eats» publiziert und erschienen in zahlreichen 
Magazinen. 

Auf der Internetseite Peter Menzel sind diverse Publikationen aufgeschaltet,  
so zum Beispiel ein ausführlicher Bericht aus dem Magazin GEO  
(www.menzelphoto.com). Darin werden weitere Aspekte zu den Familien und  
ihren Essgewohnheiten beschrieben. 

Ablauf

Die Fotos auslegen und in einem Gespräch im Kreis Fragen diskutieren wie: 
–	Woher kommen die Familien? 
–	Welche Esswaren kennen Sie? 
–	Welches Land passt zu Ihnen?  
–	Welcher Esstisch gefällt Ihnen nicht? 

Falls es Kursteilnehmende gibt, die aus einem der abgebildeten Ländern kommen:  
–	Hat in Ihrer Familie das Essen ähnlich ausgesehen? 
–	Was war anders?  
–	Was vermissen Sie?

Vorbereiten

Fotos von Peter Menzel (z.B. aus dem GEO-Artikel) aufschalten. 

Alternative: In gut ausgestatteten pädagogischen Medienzentren gibt es auch ein 
Medienpaket mit den Fotos von Peter Menzel in A2-Format. Zu finden ist es unter:  
Imhof, Christine: «So essen sie!», Medienpaket. Fotoportraits von Familien aus  
15 Ländern: ein Erkundungsprojekt rund um das Thema Ernährung. Hrsg.: 
Bildungsstelle von Alliance Sud. Verlag an der Ruhr, Mühlheim an der Ruhr 2007.  

Die Fotos mit den Begleittexten wurden auf Deutsch publiziert unter:  
Menzel, Peter/D’Aluisio, Faith: So isst der Mensch. Familien in aller Welt zeigen, was 
sie ernährt. Ein globales Projekt. Verlag Gruner + Jahr, Hamburg 2005. 
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